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Актуальность проблемы:  
 
  В  наше время в силу сильной загруженности 

родителей уделяется мало внимания совместной 
деятельности детей и родителей. Чаще всего, дети 
предоставлены сами себе. Забываются семейные 
традиции. А ведь именно семья является для человека 
главным в жизни, именно в семье ребенок учится 
любить, заботится, именно семья является 
хранителем традиций.   

  Поэтому у нас возникло желание создать проект, 
который будет направлен на приобщение детей к 
общечеловеческим ценностям и любви к своей семье. 



  

Паспорт проекта: 
Тип проекта: физкультурно -оздоровительный; 

Вид проекта:  долгосрочный; 

Участники проекта:  
• дети первой младшей группы, 
• родители, законные представители,  
• воспитатели,  
• инструктор по физической культуре; 

Сроки реализации: 01.11.2022- 31.05.2023гг. 



       Цель: начальное формирование основ здорового образа 
жизни у детей младшего дошкольного возраста.  
       Задачи: 
       Обучающие 
формировать навыки здорового образа жизни; 
 способствовать укреплению здоровья детей через 
систему оздоровительных мероприятий. 
       Развивающие 
развивать культурно-гигиенические навыки у детей. 
развивать у детей умения выполнять правильно 
дыхательные гимнастики и упражнения. 
       Воспитательные 
повышать интерес детей к здоровому образу жизни через 
разнообразные формы и методы физкультурно-
оздоровительной работы. 
 
       Предпологаемый результат: 
1.  Сохранение и укрепление здоровья детей через систему 
комплексной физкультурно-оздоровительной работы. 
 2.  Формирование желания и стремления вести здоровый 
образ жизни. 
 
 
 



1 ЭТАП ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ: 
• Подбор детской художественной литературы, работа с 

методическим материалом. 
• Подборка дидактических, подвижных, сюжетно - ролевых игр по 

теме проекта и атрибутов к ним. 
• Анкетирование для родителей: «Физическое воспитание в семье». 
• Разработка плана деятельности проекта «Ма-ма-лыш»,с 

корректировкой в течении учебного года. 
• Оформление памяток и рекомендаций  для родителей по теме 

проекта. 
 

2 ЭТАП -ОСНОВНОЙ: 
•   Организация совместной деятельности родителей и детей. 
•   Беседы, чтение художественной литературы. 
•   Самостоятельная продуктивная деятельность. 
   
 
3 ЭТАП ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ: 
•     Проведение итоговых мероприятий 
 
 
 



«Физическое воспитание в семье  
по результатам анкетирования» 
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План мероприятий на период 01.11.2022- 31.05.2023гг   

№ 
п/п 

Тематика спортивного мероприятия Форма проведения Сроки проведения 

1.  Мероприятие посвященное дню матери 
«Очень рады все ребята поиграть с 
любимой мамой» 

Совместный праздник 
детей, родителей и 
воспитателей. 

Ноябрь 

2. Мероприятие по сказке  
«В поиске колобка» 

Совместный праздник 
детей, родителей и 
воспитателей. 

Декабрь 

3. Мероприятие  организованное ко дню 
снеговика «Снеговик- озорник» 

Совместный праздник 
детей, родителей и 
воспитателей. 

Январь 

4. «Папа лучший друг на свете» 
мероприятие организованное ко дню 
защитников отечества. 
 

Совместный праздник 
детей, родителей и 
воспитателей. 
 

Февраль 

5. Встреча  в семейном клубе ко дню 8 
марта «Вместе весело играть с 
мамочкой моей» 
 

Дети, родители, 
воспитатели. 

Март 

6.  Мастер – класс «Веселый фитбольчик» Дети, родители, 
воспитатели. 
 

Апрель 

7. «Учимся, играя» Дети, родители, 
воспитатели. 
 

Май 



Беседы, театральная 
постановка «Колобок» 



«Подарок для любимых мам!» 



Памятки и рекомендации для родителей 



Спортивное мероприятие 
посвященное ДНЮ МАТЕРИ 



Спортивное мероприятие  
«В поиске колобка» 





Мероприятие «Снеговик-озорник» 





Анализ проделанной работы 
 
1. Возрос интерес родителей по вопросам воспитания здорового 
ребенка и мотивации здорового образа жизни. 
3. Создана здоровьесберегающая и развивающая среда, 
обеспечивающая комфортное пребывание ребенка в детском саду. 
4.  У детей сформированы первоначальные представления о себе, 
как отдельном человеке; воспитана привычка к аккуратности и 
чистоте, привиты культурно-гигиенические навыки. 
 

«Только вместе с родителями, общими усилиями, 
педагоги могут дать детям большое человеческое 
счастье».(В. А. Сухомлинский) 



Благодарим за 
внимание!!! 


